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Cach dién phiéu cau hoi kham strc khoe: Vui long sir dung bit chi hodc but chi kim dé t6 dam nhu hinh bén phai.

Vui long lua chon phuong an thich hop voi tirng ndi dung sau day.
Tiéu st bénh hién tai/Tien st bénh
pang str dung thusc Xdc nhan viéc sir dung thudc theo chan doan va dieu trj caa bac s
D Pang st dung thudc ha huyét ap
D Pang st dung thusc ha dwong huyét hoac tiém insulin

D Pang st dung thudc ha cholesterol hodc chat béo trung tinh

*Néu dang dieu tri (Huyét ap cao) (Bénh lien quan dén chat béo) (Tiéu dwong) ma khong dung
thusc, vui long dign vao myc “Khac*2” trong phan “Xac nhan tiéu s&r bénh hién tai/tién st
bénh” bén dwéi.

Pang dieu tri Trudc day . . -
) Xac nhan tiéu sir bénh hién tai/tien sir benh (*1/%2)
(oeng dung thuse)  DF diu trj

#1 3¥Trwong hop khéng dung thuse nhung dang theo dai tinh hinh vui long tich vao “pang digu tri”.
Tai bién mach méau nio (xuét huyét ndo, nhdi mau néo, V.V.)
Bénh tim (bénh hep van tim, nhdi mau co tim, rdi loan nhip tim, v.v.)
Suy than man tinh va chay than nhan tao
Thiéu mau

Gan nhiém m&

Bénh gan (Viem gan/chirc nang gan bat thwong/ v.v.)
Bénh gout

Téang nhan ap

Puc thay tinh thé

Viém phdi

Phi dai tuyén tién ligt

N
N [

Bénh khac (Vui long ghi tén bénh)
( )

Hién tai, anh/chj cé hat thusc thwang xuyén khang? . . ; .
e — Diéu kien 1: Hat thusc
iong (161 Knéng hu uoc/ 161 chwa tung hu 2 <
D thuéc) (Ngoai trir digu kien 1.2) trmong Fhoang 1 thang
o . L gan day
:] Co (Toi thwong xuyén hat
thuge. *3) pigu kien 2: Hut thusc
D Trwéc day, toi da hat thusc nhung gan day trén 6 théng, hoic hut

khoang 1 thang tai khang hat thusc (Thod man A h "
duken ) o rone AL wee oA ME tran 100 digu thuse

(*3 “"Nhitng ngwoi hign dang hat thuée thwong xuyén” la
nhitng ngwei thod man

dieu kien 1 va dieu kién 2.

V& tan suit usng rwou va lwong rwou udng

Tan suat usng rwou Lwong rwou tiéu thy

D it hon 1 ngay/thang

D 1-3 ngay/thang

g)\ D 1-2 ngay/tuan
S

0Q D 3-4 ngay/tuan

- > 5 A = 14%/khoang 180ml

D 576 ngay/tian Tren 5060 [y o

CH s (43%/60mI)

Méi ngay - Chuhai lon
(5%/khoang 550ml/
I:] Khong ugng -Khang usng (khang thé usng) | 7% /khoang 350mi)

it hon 1 ¢éc Lwong rwou tiéu thy

-1 cdc rwou sake Nhat Ban
(Nang dé coén woc tinh
15%,/180ml)

-Bia

it hon 2-3 céc|(5%/500mi)

-Rwou Shochu

it hon 3-5 cac](25%/khoang 110ml)
-Rwou vang

it hon 1-2 céc

HOdot

P

(kheng thé udng) -Nhirng ngwoi da cai rwou

D D3 bo Khang can din phan lugng rurou tieu thy
X (

* D3 cai rwou” la nhitng ngwoi da ting thwong xuyén uéng rwou it nhat 1
[an/thang nhwng hon 1 nam gan day khong st dung dé usng cé con)

3uon 3un

Cé Khong Vé hwéng dan bao vé sirc khoé

D D Anh/Chj d3 bao gior dwoc hwang dan bao vé

strc khoé cy thé veé viéc cai thién Isi séng chwa?
Cé  Khong Nir gioi
E] E] pang trong chu ky kinh nguyat

D I:] Pang mang thai (hogc nghi ngo mang thai)

! dud““gz - Tﬁ kl’n

‘ Vidu saiI : Nét manh

Céc trieu chirng cha quan Lich st CONE VIEBC  on tanh cho hims neu aens i viee)

[] chanan
[] co thé ué oai, d& mét moi
D Thuong xuyén khat nudc
D Thuong xuyén dé mo hoi
D Giam can dot ngot S6 gid lam viéc trung binh mdi ngay
D b d‘A (trong 1 thang gin nhit)

au dau 28 /2 o9

D Duéi 6 gio

D Pau héc mit

Suy giam tam nhin
(c6 nhitng phan khong thé nhin thay)

D Thuong xuyén ho va c6 dom D Tix 10 giér trés 1én
D Lo G Rmy ey S6 ngay lam viéc trung binh m6i tuan
[ ] pénh tréng ngye, the dt hoi, kho ths  (trong 1 thing gén nhit)

D Bi ¢ néng va chudng bung sau khi an Dusi 3'ngay

D Tao bon va tiéu chay tai dién D I e eyl 3 ity
D Phan nho so voi binh thuong D 5 ngdy

D Di ngoai phan den D RN 7L
D Tiéu tién kém

[ cimg kn6p ngén tay vao budi sang
[ i knong ngon hod thir day nhiéu lin
D Cam thay kho chiu

D Cam thiy cing thing

D Cam thdy chong mat hodc hoa mét khi dimg lén

Khung gio lam viéc hi¢n tai
D Thuong lam ca ngay
[] Thuong lam ca dém

D Lam ddi ca (ca ca ngdy va ca dém)

[] Tir 6 dén duoi 8 gio
[] Tir 8 dén duoi 10 gio

Tién str cong viéc trude day
D Cong viéc lién quan dén viéc xir 1y ca
c
[ cong vige lien quan dén xir Iy bui

D Cong viéc lién quan dén rung dong dir doi

D Cong viée co xur ly bure xa
Céac cau héi cu thé khac

D Pa tang tir 10 kg tré 1én so v6i can nang lac 20 tudi

D Hién dang van dong trong 30 phiit tr& 16n mdi ngay tir 2 ngdy tré 1én mdi tuin trong 1 nam lién tuc tré 1én
D Hién dang di b hodc van dong co thé twong duong khoang 1 tiéng tror 1én mdi ngay trong cudc séng hang ngay
D Téc d6 di bd nhanh hon so v&i hiu hét nhimg ngudi ciing gidi tinh ma cing tubi.
D An t6i trong vong 2 gid trude khi di ngd tir 3 14n tré 18n mdi tudn

D BO bita sang tir 3 14n tro 1én mdi tudn

Vui long chon 1 dap an tra loi cho méi cau héi
Téi dwoc nghi ngoi day dd nhe ngd da gisc.

[Jee [ ] kheng

Khi ¢an nhai thac an thi ban thuoc trang thai nao?

D Cé thé cén nhai moi thir D Khé can nhai D Hau nhw khéng thé cén nhai dwoc

Téc @6 an cda ban cé nhanh so véi moi ngwoi khong?

[] Nhanh []Binnthwong  [_] Cham

Ban cé &n vat hay udng d6 ngot ngoai 3 bira sang trwa téi khang?

D Hang ngay D Thinh thoang D Hau nhw khong

Lwong thire &n méi [an caa ban nhw thé nao?

D Lwong nhd D An no tam ph‘ém[] An no cang

Anh/Chi 6 dy dinh cai thign I6i séng chang han nhw tap thé duc, théi quen an usng, v.v. khang? (Hay chon 1 dap 4n tra Ioi)
D Khéng cé y dinh cai thién
D Cé y dinh cai thién (trong khoang 6 thang téi)
D Cé y dinh cai thién (trong khoang 1 thang téi)
D bang thyc hién cac cai thién (dwéi 6 thang)
D Pang thuc hién cac cai thien (trén 6 thang)
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Ve viéc bao v¢ thong tin ca nhian ctiia ngwdoi kham sirc khée

1D
Trung tam chung t6i dang nd luc xir Iy thong tin ca nhan bing mot hé théng hoan thién dé nhimg ngudi kham ste khoe (sau day goi tit 1a

"ngudi kham") c6 thé yén tim kham, dong thoi ching toi sir dung théng tin ca nhan sau khi da nhan dugc sy dong ¥ ciia nguoi kham.

Vé muc dich sir dung théng tin ca nhan
THRIE S Trung tdm s& st dung thong tin c4 nhan ciia nguoi kham cho cdc myc dich duéi day. Hay yén tdm rang néu can sir dung thong tin ca nhan cho cac
muc dich khac v&i nhitng muc dich nay thi chiing t6i s& xin sy ddng ¥ ctia ngudi kham mot 1an nira.

***Muc dich stir dung thong tin ca nhan ciia nguoi kham strc khoe tai trung tam***

e ViR C QICASUAUNE THONE LN €A NRAN CUA NEUO1 KNAam SUC Khoe tdl ttung tam=== ______________ -
14 [
Phiéu kham strc khoe ot i
! ®Tao phiéu kham
i @ Xir Iy va thong bao két qua kham sirc khoe
~ o R A 7y JeAn A oA r 1 A . A
E|Nhu’ng diém can luu y lién quan dén phiéu kham } ©Cung cap dich vuy t& , ‘ , ‘
i . i . | ®Phdi hop véi cac bénh vién/phong kham khac, trung tAm trg san, nha thudc, tram diéu dudng tai nha va cic nha cung cap dich vu diéu dudng
Chung t6i s€ thu phiéu kham vao ngay kham sirc khée, vi vay vui long dién vao phieu cau héi kham bénh rdi ma i @ Tra 15 cée cau hoi tir céc t6 chirc y té khic, v.v.
A . ~ M S S T V- S TP SIS A . A <. .z ! T URVINTEY SR A a8 o E o T o A i 3 . o4 s
Ngoéi ra, phiéu sau khi thu s€ dugc doc bang may nén xin hay can than de phleu khong bi gip hodc rach. 1 ®Khixin y kién va 16i khuyén tir cac béac si bén ngoai, v.v., nhdm muc dich chan doan cho ngudi kham, v.v.
i @ Uy thac cong viée xét nghiém miu va cac cong viée khac
A oA A y e A A oA > A . r A 1 1A1 thi 4 2 A 4 0 di
[»]Vé viéc ddng ¥ lién quan dén viéc sir dung théng tin ca nhan { $Giai thich k&t qua chin dodn cho gia dinh, v.v. , ,
| &St dung cho cac myc dich khac lién quan dén viéc cung cap dich vu y té cho nguoi kham
©Vui long tich vao "ddng ¥ lién quan dén viée sir dung thong tin ci nhan" truéc khi kham. i ©Cong viéc vin phong nhim yéu ciu thanh toan chi phi kham stic khoe
Sau khi doc k§ "V& viéc bao vé thong tin c4 nhan ciia ngudi khdm strc khoe" & myc bén phai (mat sau), I ®Cong viée vin phong va vige ity thic lién quan dén cac loai hinh kham sitc khoe, kham sirc khoe tong qut, kham sitc khoe thit cip cho tai nan lao dong, v.v.
L. B : R . , R 5 . . . ! tai trung tam nay
d6i véi muc dich sur dung thong tin ca nhan cia trung tam nay, toi i ©Cong viée quan Iy va vin hanh trung tim niy
! C 3
. . . . I ®Kétoan
A A A, A R A i
O Pong y [0 Khong dong y mot phan [ Khong dong y | ®Bio cdo tai nan y té, v.v.
! v g A 1 £ LA 1iA
11 Vui long hop tic tich & vao day %Néu khong dong y, hodc khong dong ¥ mdt phan véi ndi dung chit do & muc bén phai thi ban s& khong d i #Cai thi¢n dich vuy te cho ngudi kham lién quan
i Ngoai ra, néu ban thuéc mot doanh nghiép hoic t6 chire, v.v. thi hiy tham khdo ¥ kién ctia ngudi phu trach I #Sirdunglién quan dén cong viéc quan 1y va van hanh trung tim nay
| ©Théng bao cho cac doanh nghiép, v.v. két qua ctia cong viée kham sirc khoe, v.v. ma cac doanh nghiép iy thac, v.v.
................................................................................................................................................................................................................................. ! ! ) nar i ; ’ ) .
| ©Trao d6i hoac théng bao, v.v. vdi cac to chirc chuyén mon veé y té, cong ty bao hiém, v.v., lién quan dén bao hiém bao hiém trach nhi¢ém nghé nghiép cho bac sy,
~ )
> BLEBRICBT3HEEIO0FT Y 4 LABRPENEKIZDONT o,
! ©Lam tai lié & dé duy tri va cai thién dich vu va nghié té
REEEE8AMN DBAEE LONBSHTATEINE LEAARDEEL LTESLENEREFORH, HEPLnEES AR
EBECRLEERIETVEREET, i ©Hop tac, trong viée thuc tap y t& du?rc to chue tai trung tdm nz{y
SHERICEIMMELTIITEOHICONWTCIEHRE - CHAEWEEERACEBRE SRV EEEEFITLSRENEL 1 ©Cung cap thong tin cho co quan kiém toan bén ngoai va céc t0 chirc cong bén ngoai
EFET, e
MOZRERANDERENLRBAEH TR IVDERESBLLET, 1. Vui long kién nghi véi chung t6i néu trong cac muc trén c6 muc nao ma ban kho ddng y v6i viée cung cp thong tin cho cac t6 chic y té khac.

CHROOF I IILNRICERELTVE A, BRENFEOLNDERLH D5 L UVREE, EBOLENTITESHR
PET LTWEWARRZZZIZEZ TR,

- 37. 5J#J¢LJ:U>§7§%$&’<° ZZDMORIERDZEFFARENDHIHAEZELEEZ TR, 3. Nhiing kién nghi nay ¢6 thé duoc rat lai hogc thay déi, v.v. bat cr le nao sau do.
XEPER, BEE2FOAHERICLYFEL(RYBEVWEERET ZEENHY T,

2. Vui long kién nghi v6i quiy vé cac gidy to dang ky lién quan dén viéc tiét 16, dinh chinh, x6a, v.v. thong tin c4 nhan

4. Trung tim s& khong cung cp thong tin c4 nhan ctia ngudi kham khi khéng ¢ sw ddng y ciia ho.

. B 5. Trung tm c6 thé iy thac thong tin ca nhan trong viée xt Iy miu méu, v.v. hay doc phim chup X-quang, v.v.
©WVui long ky tén sau khi xac nhan vé viéc "str dung thong tin ca nhan" va "phong ngira 1ay nhiém virus corona chiing mai".
6. Viéc cung cap thong tin ca nhan la ty nguyén, nhung c6 trudng hop ching t6i s& khong thé cung cép, tiét 16 hodc thong béo, v.v. két qua kham sirc
Ky tén khée chinh x4c (néu ban khéng cung cip thong tin c4 nhan).

7. Chu s¢ hitu thong tin ¢4 nhan ¢ thé yéu clu thong bao muc dich sur dung, dé nghi tiét 16, dinh chinh, bd sung, x0a, tam ngung st dung, téy x0a,

Mot gia dinh vui vé bit ngué)n tlr strc khoe - Chung toi khong nglmg bao vé sirc khée clia ban! ngimg cung cip cho bén thir ba ddi véi tit ca cac thong tin ca nhan do trung tim nay quan 1y. Néu c6 diém gi chua rd lién quan dén chi tiét cua cac loai
. thu tuc, v.v, vui long lién hé voi Qu?iy tu van khiéu nai vé viéc xtr ly thong tin c4 nhan.
— R EEA

mﬁ E ﬁ; E faran IE t 9 _— % Chinh sach bao vé thong tin ca nhan trong "Hé théng quan 1y bao vé thong tin ca nhan ctia Té chitc Chung - Trung tim quan 1y sitc khoe Gifu" dang
dugc niém yét tai cac dia diém kham strc khoe va phong kham ciing nhu dwoc cong b trén trang web.
GIFU HEALTH CARE CENTER

Tru sé chinh  : 2-43 Nishimachi, thanh phé Minokamo, tinh GifulJ TEL: (0574) 25-2982 )
, To6 chirc Chung - Trung tdm quan ly strc khoe Gifu
Chi nhanh Ogaki : [Trung tdm kham strc khoe Ogaki] 3-21-9 Oi, thanh pho Ogaki, tinh Gifu TEL: (0584) 71-9782 Ngudi quén 1y bao vé thong tin ¢4 nhan Yamada Akira

Lo o ) C o £ - - Ngudi chiu trach nhiém qua an khiéu nai Takahashi Hideki
Chi nhanh Aichi : [Trung tim kham strc khoe Sukoyaka] 4-108 Komaki, thanh ph6 Komaki, tinh Aichi ~ TEL: (0568) 54-2225 Qig?gs;j_t;z;zl?;;u:}ﬁ;u %SI;@; r:;ll:enl?;dr?giﬁf Heed
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